
2024 年 二十四節気カレンダー



二十四節気とは
1 年を春夏秋冬 4つの季節に分け、さらにそれぞれを 6つ

に分け季節の名前をつけたものです。今でも立春、夏至、

秋分、冬至など、季節を表す言葉として用いられています。

古代中国 (紀元前 4世紀 ) に作られたとされており、季節の

移り変わりを指す指標として農作業で活用されてきました。

日本では、平安時代から用いられるようになりました。
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上品、高潔、忍耐

立春

花言葉

梅

（2月 4日～ 18日）
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梅の花が咲き始め、気温も徐々に暖かく

なり、春の兆しが見える季節。

立春



花言葉
快活、明るい

菜の花

月日土金月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

うすい
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雪が雨にかわり、雪や氷が溶けて水になっ

ていく (雪解けが始まる )頃。

（2月 19日～ 3月 4日）雨水



花言葉
気立ての良さ

桃

（3月 5日～ 19日）
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冬籠していた生き物たちが暖かさに誘わ

れて目覚める頃。
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啓蟄



花言葉
精神の美、清純

桜

しゅんぶん

太陽は真東から出て真西に沈み、昼と夜

の長さがほぼ等しくなる時。

（3月 2 0  日～ ４月４日）春分
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花言葉
心が和らぐ、幸福

蓮華草

（4月 5日～ 18日）
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花が咲き、蝶が舞い、空は青く澄み渡り、

爽やかな風が吹く頃。

清明



花言葉
歓迎、恋に酔う

藤の花

日 日月 月 火火 水 木 金 土水 木金 金土 土

こくう

春雨がすべての穀物、百穀を潤す頃。
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（4月 19日～ 5月 4日）穀雨



花言葉
節約、幸福、節制

皐月

夏の始まり。この日から立秋の前日まで

が、暦の上での夏。

日 日月 月火 火 水 金木 土 日水 木 金 土

りっか

（5月 5日～ 19日）
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立夏



花言葉

しょうまん

月 火日 日月月 火火 水水 木 木金 土 土

紅花

装い、化粧、包容力

太陽の光を浴び、万物がすくすく成長し

ていく季節。
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（5月 20 日～ 6月 4日）小満
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花言葉

ぼうしゅ

日 日月 月火 火 水 木水木水 木金 金土 土
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穀物の種をまく季節。

（6月 5日～ 20日）

移り気、辛抱強さ

紫陽花



花言葉

アヤメ

良い便り、朗報

げし

日 月 火 水 木金 金 金土 土 木水火月日

5432130292827262524232221

一年のうちで昼の時間がもっとも長く、

夜の時間がもっとも短い時。

（6月 21日～ 7月 5日）夏至

76



花言葉

蓮

休養、神聖、沈着

しょうしょ

日 日 日月 月火 火 水 木 金水 木 金土 土 土
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（7月 6日～ 21日）

梅雨も明け、本格的な夏の暑さを迎える

時期。

小暑



花言葉
愛情、約束

朝顔

たいしょ
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暦の中でもっとも暑さが厳しい、汗ばむ

季節。

（7月 22日～ 8月 6日）大暑



花言葉
憧れ、情熱

ひまわり

暦上では秋の季節。お盆明けには、秋の

気配が少しずつ感じられる。

りっしゅう

日 月 火 水月 火 水 木 金日土金木水
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（8月 7日～ 21日）立秋



花言葉

鬼灯

自然美、偽り

夏の厳しい暑さは終わり、朝夕は涼しさ

を感じられるようになる季節。

しょしょ
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（8月 22日～ 9月 6日）処暑



花言葉

日中の暑さも和らぎはじめ、だんだんと

秋の気配が深まっていく季節。

活力、生命力

ススキ

はくろ
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（9月 7日～ 21日）白露



花言葉

春分と同じく、昼と夜の長さが同じにな

る日。これから秋が深まっていく。

独立、悲しき思い

彼岸花

しゅうぶん
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（9月 22日～ 10月 7日）秋分



花言葉

秋もいよいよ本番。夜が長くなり、露が

冷たく感じられる頃。1

金木犀

謙虚、気高い人

かんろ
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（10月 8日～ 22日）寒露



花言葉

朝晩の冷え込みがさらに増し、初霜が降

りる頃。

遠慮、清純、内気

シクラメン

そうこう
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（10月 23 日～ 11月 6日）霜降



花言葉

暦上で冬の始まり。寒暖差が激しくなり、

冬の気配を肌で感じる季節。

うぬぼれ、自己愛

水仙

りっとう
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（11月 7日～ 21日）立冬



花言葉

雪が降り始める頃。お歳暮の準備をする

良い時期でもある。

追憶

橘

しょうせつ
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（11月 22 日～ 12月 6日）小雪



花言葉

本格的な冬が到来する頃。各地に冬将軍

が到来し、寒い日々が続く。

慈しみ、ゆかしさ

蝋梅
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（12月 7日～ 20日）大雪



花言葉

一年のうちで昼がもっとも短く、夜がもっ

とも長い日。

祝福、聖夜

ポインセチア
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（12月 21 日～ 1月 5日）冬至



花言葉
防衛、家庭の幸せ
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しょうかん

（1月 6日～ 19日）

「寒の入り」と呼ばれ、これからさらに寒

さが激しくなる頃。

小寒



花言葉

一年で一番寒さが厳しくなる頃。一年の

最低気温もこの時期に記録される。

謙虚、愛情

寒椿

だいかん
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（1月 20日～ 2月 3日）大寒


