


この冊子について

これは、ドールとあなたの生活をより豊かにするための本

ドールのことを記録して、ドールのことをもっと好きになる

おそろいのコーデでお出かけしたり、写真を撮ったり

あなたにはあなたの、ドールとの関わり方がある

自由に、素敵に、楽しく、寄り添って

あなたらしいドールライフを応援します

日常に
存在を。



追加できるページ

デフォルトページ

ページラインナップ

（本体に付属します）

上記の中で■がついているページは後から追加できます。

プロフィール・うちのこ情報はHPでpdfを保存することができます。

詳しくはHPをご覧ください。

この冊子について

　 ページラインナップ

プロフィール

■ うちのこプロフィール

　 あなたのプロフィール

うちのこ情報

■ うちのこメイク

■ アイラインナップ

■ ウィッグラインナップ

■ コーデ図鑑

日記

■ 平日日記

■ 休日日記

■ 思いつき日記

■ 絵日記

記録

■ やりたい事チェックシート

■ おでかけ記録

　 思い出コレクション

　 うちのこ年表

あなたの好みに合わせて自由にカスタムできます。



あなたのプロフィール
うちのこプロフィール

プロフィール



ふたりの共通点・相違点を見つけてみましょう。

性格チャート

プロフィール・使い方例

ハッピー

ポジティブ

クール

キュート

カリスマ

ものしり

のんびり マイペース

器用

すなお

まじめ

優しさ

ユニーク

活発

セクシー

熱血

うちのこプロフィール

血液型

誕生日　　/

星座性別

年齢

なまえ

チャームポイント

お顔

3cm

4cm

書けないところは空白にして
おきましょう。
いつか埋まる日が来るかも
しれません。

「うちのこプロフィール」と「あなた
のプロフィール」は項目が同じなので、
間違えないようにご注意ください。

「お顔」項目に写真を貼る
場合は、3cm×4cm程の
サイズが目安です。



お迎えショット

L 判の写真用紙が貼れます

はじめましての写真を記念に残しておきませんか。

プロフィールは次のページから始まります▶



うちのこプロフィール

血液型

誕生日　　/

星座性別

年齢

なまえ

チャームポイント

くせ マイブーム 利き手

お顔

動物 遊び天気

食べ物 苦手なこと飲み物

好きなこと・苦手なこと

もしくは
生まれ年（ 　）



理系

辛党

ごはん派

文系

甘党

パン派

山派

冬派

インドア派

海派

夏派

アウトドア派

ハッピー

ポジティブ

クール

キュート

カリスマ

ものしり

のんびり マイペース

器用

すなお

まじめ

優しさ

ユニーク

活発

セクシー

熱血

性格チャート

どっち派？○をつけてね

どんな時に　こんな気持ちになる？

楽しい 楽しい 楽しい 楽しい



わたしのプロフィール

血液型

誕生日　　/

星座性別

年齢

なまえ

チャームポイント

くせ マイブーム 利き手

お顔

動物 遊び天気

苦手なこと

好きなこと・苦手なこと

食べ物 飲み物



理系

辛党

ごはん派

文系

甘党

パン派

山派

冬派

インドア派

海派

夏派

アウトドア派

ハッピー

ポジティブ

クール

キュート

カリスマ

ものしり

のんびり マイペース

器用

すなお

まじめ

優しさ

ユニーク

活発

セクシー

熱血

性格チャート

どっち派？○をつけてね

どんな時に　こんな気持ちになる？

楽しい 楽しい 楽しい 楽しい



アイラインナップ
ウィッグラインナップ
コーデ図鑑

うちのこメイク

うちのこ情報



うちのこ情報・使い方例

メイクやアイなどのドールの特徴を記
録したり、ウィッグやお洋服の管理記
録をしたりするためのページです。

絵を描いたり写真を貼ったりするな
ど自由に書き込んでください

「うちのこメイク」L判サイズ
「コーデ図鑑」L判サイズ
「ウィッグラインナップ」5cm×5.5cm
「アイラインナップ」5cm×2.5cm

種類（　　　　　　）

メーカー（　　　　　　　）

うちのこメイク

コーデ図鑑

ウィッグラインナップ

アイラインナップ写真が収まるサイズ



うちのこメイク

写真を貼ったり絵をかいたりしよう

チャームポイント 作者・メイク道具



アイラインナップ

種類（　　　　　　）

種類（　　　　　　）

種類（　　　　　　）

種類（　　　　　　）

種類（　　　　　　）

種類（　　　　　　）

種類（　　　　　　）

種類（　　　　　　）

写真を貼ったり絵をかいたりしよう



ウィッグラインナップ

メーカー（　　　　　　　） メーカー（　　　　　　　）

メーカー（　　　　　　　） メーカー（　　　　　　　）

写真を貼ったり絵をかいたりしよう



メーカー（　　　　　　　） メーカー（　　　　　　　）

メーカー（　　　　　　　） メーカー（　　　　　　　）



コーデ図鑑

メーカー（　　　　　　　　　）

トップス

メーカー（　　　　　　　　　）

靴

メーカー（　　　　　　　　　）

ボトムス

その他

メーカー（　　　　　　　　　）

写真を貼ったり絵をかいたりしよう



メーカー（　　　　　　　　　）

トップス

メーカー（　　　　　　　　　）

靴

メーカー（　　　　　　　　　）

ボトムス

その他

メーカー（　　　　　　　　　）



休日日記
思いつき日記
絵日記

平日日記

日記



日記・使い方

4 種類のラインナップから、気分によって使い分けてください。

毎日書き続ける必要はありません。無理なく続けてください。

思いつき日記

絵日記休日日記

平日日記

ラインナップ

あなたの日々の頑張りを記録しましょう。

平日日記

ドールと過ごした時間を記録しましょう。

休日日記

思いついたことをメモのように何でも記録しましょう。

思いつき日記

思い出を絵に描いてみましょう。

絵日記



平日日記・使い方例

あなたの日々の頑張りを記録しましょう。

年

本
日
の
出
来
事

頑
張
っ
た
こ
と

月 日 ( 　 ）

マイトーク

おつかれさま

あなた あのこ

YOU



平日日記



平日日記

年

本
日
の
出
来
事

頑
張
っ
た
こ
と

月 日 ( 　 ）

マイトーク

おつかれさま

あなた あのこ

YOU

年

本
日
の
出
来
事

頑
張
っ
た
こ
と

月 日 ( 　 ）

マイトーク

おつかれさま

あなた あのこ

YOU

頑張った日は、あなたのドールが褒めてくれます



休日記録



休日記録・使い方例

ドールと過ごした時間を記録しましょう。

0:00 6:00 12:00 18:00 24:00

年 月 日 ( 　 ）

今
の
気
持
ち

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

楽
し
か
っ
た
こ
と

マイトーク

たのしいね

あなた あのこ

YOU



休日日記

0:00 6:00 12:00 18:00 24:00

年 月 日 ( 　 ）

今
の
気
持
ち

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

楽
し
か
っ
た
こ
と

マイトーク

たのしいね

あなた あのこ

YOU

0:00 6:00 12:00 18:00 24:00

年 月 日 ( 　 ）

今
の
気
持
ち

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

楽
し
か
っ
た
こ
と

マイトーク

たのしいね

あなた あのこ

YOU

休みの日は、あなたのドールと一緒に過ごす機会です。



思いつき日記



思いつき日記・使い方

思いついたことをメモのように何でも記録しましょう。

年

思
い
つ
き
ご
と

本
日
の
出
来
事

月 日 ( 　 ）

年

思
い
つ
き
ご
と

本
日
の
出
来
事

月 日 ( 　 ）



思いつき日記

年

思
い
つ
き
ご
と

本
日
の
出
来
事

月 日 ( 　 ）

年

思
い
つ
き
ご
と

本
日
の
出
来
事

月 日 ( 　 ）

年

思
い
つ
き
ご
と

本
日
の
出
来
事

月 日 ( 　 ）

年

思
い
つ
き
ご
と

本
日
の
出
来
事

月 日 ( 　 ）

年

思
い
つ
き
ご
と

本
日
の
出
来
事

月 日 ( 　 ）

思いついたことを、メモのような感覚で記してください。



絵記録



絵記録・使い方

思い出を絵に描いてみましょう。

年 月 日 ( 　 ）

0:00 6:00 12:00 18:00 24:00

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

タイトル【　　　　　　　　　　　　　　】

写真を貼ったり絵をかいたりしよう



絵日記

年 月 日 ( 　 ）

0:00 6:00 12:00 18:00 24:00

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

タイトル【　　　　　　　　　　　　　　】

写真を貼ったり絵をかいたりしよう

あなたのドールと過ごした今日を、思い出として残しましょう。



おでかけ記録
思い出コレクション
うちのこ年表

やりたいことチェック
シート

記録



記録・使い方例

できごと

年 月

年 月

0:00

3:00

6:00

9:00

12:00

15:00

18:00

24:00

21:00

おでかけ記録思い出コレクション

やりたいこと
チェックシート

うちのこ年表

ふたりの思い出を記録するページです。
日記のまとめや代わりにご使用ください。

やりたいこと くわしい内容・予定



やりたいことチェックシート

やりたいこと くわしい内容・予定



やりたいこと くわしい内容・予定



おでかけ記録

写真を貼ったり絵をかいたりしよう

でかけた場所

年

月 日 ( 　 ）



タイムスケジュール メモ

0:00

3:00

6:00

9:00

12:00

15:00

18:00

24:00

21:00

住所や場所



思い出コレクション

できごと できごと

できごと できごと

思い出を振り返ろう。



できごと できごと

できごと できごと



うちのこ年表
出来事を年表で記録して振り返ろう

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月



年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月
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