


二ヶ月前ほどからとある不可解な事件が発
生している…。その名も ...

「筋肉盗撮事件」
ジム帰りや帰宅途中の筋肉マッチョマンを
狙った盗撮が多い。中にはトレーニング中
にも現れることも、ここ最近増えたとか。

体育会系の肉体派が多く住んでる筋肉の街
「フィジカールシティ」 
筋肉に支配されたこの街に探偵は誰一人い
ない。



自分の筋肉を間近で猛アピールしたい肉体
派人類にとって、その行為は焦れったくて
仕方ないのだ。
そして数日後。その写真が被害者の自宅に
届くが、なんと肝心の筋肉が切り取られて
いるのだ。

その写真の筋肉部分が行方不明のまま…？
恐ろしい事件である。本来の筋肉の良さを
消し去る、筋肉を殺害していく事件…

「殺筋事件」
と言ってもいい。



事件の詳細を担任教師のキョウから聞いた
プロレスラーを夢見るタイシは、

「この街に探偵がいないけど、事件をこの
まま無視することはできない！殺筋事件は
僕たちで解決するべきだ！」

と、調査をしようと提案をしてくる。

「いいな！俺も手伝おう。
調査して考えても分からないなら、筋肉に
聞くといいぞ！筋肉は真実しか語らない」

とキョウはアドバイスをする。
こうしてタイシたちはストレッチをしなが

プロレスラーを夢見る
少年

タイシ

体育教師
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調査のため、被害にあったジムへ話を聞き
にいこう！
しかし ... 事件は気になるが、じっとしてい

方がない。全く、困った体を持ったな ...。
よし、ストレッチしよう。

ジムまで歩いて行こう！



ふくらはぎのストレッチ 上腕二頭筋のストレッチ

足のむくみやこむら返り対策におすすめしたい！ 肩こり予防・トレーニング後のケアに効果あり！

1. 立った姿勢で片方の足を後ろに伸ばす
2. 胸を張り、腰を前に出す   
3. 後ろの足のかかとを、床に押し付ける
4. ふくらはぎを伸ばす
5. 左右の足を入れ替え、①から繰り返す

1. 腕を肩の付け根から内側に回す
2. 腕を後ろに伸ばし、壁に手のひらを
    付ける
3. そのままゆっくりと膝を曲げていく
4.10 秒間腕の前の筋肉を意識する

ふくらはぎだけじゃなくって、

してみようぜ

伸ばしている時に、腕の筋肉
が伸びているのを感じながら！



無事にジムへ到着！ジムのトレーナーの話
を聞こうとすると、そこにはタイシの姉で
あるトウコもいたようで…？

「事件の話を聞かせて欲しい？いいよ」

許可も取れたということで、トウコに詳し
い情報を聞いてみよう。

「事件は夜が多いよ！
仕事帰りを狙っているのかも？

服を着ている時より脱いでる時が多いね
しかも女性より男性の方が多いみたい…

被害にあった人たちは、こんな感じに皆
ショックで萎んじゃうの…」

ジムのトレーナー

トウコ



「ハイさんの筋肉への熱ってあまり感じら
れないんだよね。本当に筋トレが趣味？」

「そんな、私は筋トレが好きです！筋肉系
アイドルのマネージャーですよ！？」

「プロテインを飲む時間だ、
筋トレ中に写真を撮っている暇はない」

絞られた犯人候補は 3名

トウコ
ジムのトレーナー
常に筋肉たちのそばにいるため犯行は可能
スマホの壁紙は筋肉系アイドル・コウ

アキレウス
覆面の人物。明らかに怪しい。
タイシの憧れのプロレスラーらしい

ハイ
アイドル・コウのマネージャー。筋トレが趣味
だが筋肉の話が合わない、 
本当は筋肉が好きじゃない…？

犯人をこの中から見つけよう

「とりあえず、荷物見せて下さい...」



荷物検査をしよう
３人の荷物の中を覗き、犯人の手掛かりになる証
拠を見つけよう！※間違いは 3つあるよ

見つけた人は
次のページへ！



ああああ すると犯人候補のアキレウスが口を開く
「俺の筋肉の動きを見てくれ」

…もしかしてこれは

KM（筋肉メッセージ）
「何を言っているんだ？」

キョウには伝わらなかったが、
彼のファンであるタイシには
完璧に理解ができたのだ！

なんと！
ハイの荷物の中からカメラを
発見した！

しかし、ハイへ事情を聞こう
としたが黙り続けるばかり…



「犯人が一人とは限らない…」

彼はそう伝えてきた。
他者にバレないよう、ひっそりとタイシに
のみ筋肉で教えてくれたのだ。いい筋肉し
てるなあ…と見惚れてる場合ではない。

今までの情報を一旦まとめてみよう…。

筋肉を露出している時に狙われる…ということは、
その撮った筋肉を何かに利用している？

女性よりも男性の被害が多いのなら、犯人は女性
なのか？男性なのか？

夜が多いのは、犯人も仕事帰りの可能性が高い？

…もしかして、犯人は…！

わかった人は次のページへ
いよいよ犯人が明らかに！



犯人はアイドル、コウとそのマネージャー
であるハイ。二人だ！！

実は鍛えるのが面倒くさくて
今までシリコン筋肉スーツを着ていた

「偽り筋肉人間」なんだ！

フィジカールシティには勿論筋肉スーツな
んて存在しない！筋肉を自分の物にしろ！
鍛えるのみ！しかし難しいことである。

そのためシリコン筋肉スーツを作成しよう
と資料として写真を集め、気恥ずかしさに
「筋肉のみ」を切り取った。最後に筋肉以
外の写真は相手に返していたのか…。



筋肉なしでこの街でアイドルを続けるに
は、この方法しかないのだ。

「くっ ... ！バレないと思ったのに！
逃げましょう！」
「なにがおきた .. ？急にどうした ... ！？」

ハイは偶然その場に訪れたコウを連れどこ
かへ逃げていきました。
推理は的中し、探偵なしで事件を解決！ジ
ムの皆も大喜び！

「アキレウスさんのおかげです！
ありがとうございました」

お礼を伝えるとアキレウスはニッ
コリと笑い、その場を去った。
タイシたちもそのまま無事に帰路
に着く。



「おい！事件はどこだ！？」

帰り道、突如その場に現れたのは隣町から
やってきた探偵だった。

「探偵さん、事件は解決できましたよ！」

タイシは今まで鍛えてきた上腕二頭筋を
探偵に見せつけ、笑みを浮かべた。

それからというもの、コウは自分たちの罪
を反省して筋肉を鍛え始める。
ハイも真の筋肉が生まれることを祈り見守
りはじめた。

事件解決後に訪れ悔しく思った探偵
は今後も事件が起きることを待っ
て、フィジカールシティに暫くの間
滞在。
その結果筋肉の良さに気づくことに
なる。



事件を解決したタイシは安心してキョウの
サポートもありながら、今日も筋トレをし
ている。

いつか憧れのアキレウスのような、
素敵なプロレスラーになるのを夢見て。

あとがき
絵本を手にとっていただきありがとうござい
ます。卒業制作で絵本に挑戦しました。内容
としては私の世界観が主にでてしまい、他の
作品とは違う独特な物語になりました。キャ
ラクターの名前は全て筋肉が元です。現実で
殺筋事件が起きなければいいですね。

小池汐音



体育会系の肉体派が多く住む街 ...
「フィジカールシティ」 
街では数ヶ月前から不可解な事件が発生して
いた ... しかし、この街には解決に導いてくれ
そうな探偵がいない。ストレッチをしながら事
件の謎を自力で解決していこう !


